Suchttherapiezentrum OPEN FO B 1.2 Therapieplan Fachklinik

Gruppe B
Uhr- Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
zeit
06:00- 06:30-07:00 06:30-07:00 06:30-07:00 06:30-07:00 06:30-07:00 06:30-07:00
07:00 Frihsport Frihsport Frihsport Frihsport Frihsport Frihsport
07:00- 07:00-07:30 07:00-07:30 07:00-07:30 07:00-07:30 07:00-07:30 07:00-07:30
08:00 Alkoholkontrolle Alkoholkontrolle Alkoholkontrolle Alkoholkontrolle Alkoholkontrolle | Alkoholkontrolle
07:30-08:00 07:30-08:00 07:30-08:00 07:30-08:00 07:30-08:00 07:30-08:00
Frihstuck Fruhstlick Frihstiick Frihstiick Frihstick Frihstuck
08:00- Bereichs-/ Bereichs-/ Zimmerreinigung Bereichs-/ Zimmer- | Bereichs-/ Zimmer- Bereichs-/ 08:00- 08:00-
09:00 Zimmer- reinigung reinigung Zimmer- 08:00-10:30 08:30 09:30
reinigung reinigung Bereichs-/ Alkohol- | Friihstlick
Zimmer- kontrolle
09:00- 09:00-10:20 | 09:00-11:00 09:10-09:30 09:00-10:20 09:00-10:20 reinigung
10:00 individuelle Arbeits- Visite nach Patientenplenum individuelle Termine*|indikative Gruppe |(Freizeit erst nach
Termine* therapie Ankiindigung 09:30-10:30 Abnahme)
10:00- GroRgruppe
11:00 10:20-10:30 10:20-10:30 10:20-10:30 10:20-10:30
Pause Pause Pause Pause
10:30-11:50 10:30-11:30 10:30-11:50 o
11:00- Gruppentherapie Arbeits- individuelle Termine* | Gruppentherapie individuelle Freizeit Hieizelt
therapie Termine*
12:00 — -
individuelle Termine*
12:00- 11:50-12:30 11:50-12:30 11:50-12:30 11:50-12:30 11:50-12:30 11:50-12:30
13:00 Mittagessen Mittagessen Mittagessen Mittagessen Mittagessen Mittagessen
12:30-13:00 12:30-13:00 12:30-13:00| 12:30- 12:30-13:00 12:30-13:00
Mittagspause Mittagspause Phase-1- 13:00 Mittagspause Mittagspause
Einkauf Pause
13:00- 13:15- 13:10- individuelle 12:50-13:30
14:00 13:00-14:30 13:10-14:30 13:45 14:30 13:00-14:30 Termine* Freizeit Mittagessen
Arbeitstherapie Gruppentherapie Aufnahme [indikative Arbeitstherapie
gruppe Gruppe
14:00- 14:00- 14:00-14:30 14:00- 14:00-
15:00 14:30-14:40 14:30-14:40 1520 Ty730 14:30-14:40 etz 2Ell 2Ell
Pause Pause pufnahme- (9,49 Pause Grf"‘_’??"' o Grf"‘_’??"'
sport Pause aktivitaten | Freizeit |aktivitaten
14-40- 14:30-14:45 fir Ph?se 1 fir Ph?se 1
14:40-15:30 15:10 14:40-15:30 Patientenrat mit mit
Arbeitstherapie Gruppen- Arbeitstherapie 14:45-15:15 Adaption Adaption
individuelle Termine * treffen Tagebuchzeit
15:00- individ.
16:00 Termine*
15:40- 15:40-16:00 15:40-
16:00 Tagebuchzeit 15:40-16:00 16:00
Tage- individ. Tagebuchzeit Tage- individ. Freizeit
buch- |[Termine* buchzeit | Termine*
zeit
16:00-
17:00 Freizeit, Freizeit, Freizeit, Freizeit,
17:00- organisierte organisierte Aktivitaten c:f;cil:.a'.i;tne organisierte
18:00 Aktivitaten Aktivitaten
18:00- 18:00-18:30 18:00-18:30 18:00-18:30 18:00-18:30 18:00-18:30 18:00-18:30 18:00-18:30
19:00 Abendessen Abendessen Abendessen Abendessen Abendessen Abendessen Abendessen
18:30-19:00
18:30-21:30 18:30-21:30 18:30-21:30 18:30-21:30 18:30-21:30 Gruppentreffen
19:00- Freizeit, Freizeit, Freizeit, Freizeit, Freizeit, 18:30-23:30
20:00 organisierte organisierte Aktivitaten organisierte organisierte organisierte Freizeit 19:00-22:30
20:00- Aktivitaten Aktivitaten Aktivitaten Aktivitaten (Ausgang bis Freizeit
21:00 21:30)
21:00-
22:00 21:30-22:30 21:30-22:30 21:30-22:30 21:30-22:30
22:00- Freizeit Freizeit Freizeit Freizeit 21:30-23:30
23:00 Freizeit
22:30 22:30 22:30 22:30 22:30
Zimmerrundgang, | Zimmerrundgang, Bettruhe Zimmerrundgang, Zimmerrundgang, Zimmerrundgang,
Bettruhe Bettruhe Bettruhe Bettruhe
23:00-
24:00
23:30 23:30
Zimmerrundgang, [Zimmerrundgang,
Bettruhe Bettruhe

*individuelle Termine= Einzelgespriche, Arztbesuche, Amterfahrten etc.
Bitte beachten Sie bei Ihren Freizeitaktivitaten die Offnungszeiten der Freizeitrdume sowie die Phasenregelung.

Letzte Anderung: 05.01.2022; RI: 22




Suchttherapiezentrum OPEN FO B 1.2 Therapieplan Fachklinik

Gruppe D
Uhr- . . n
seit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
06:00- 06:30-07:00 06:30-07:00 06:30-07:00 06:30-07:00 06:30-07:00 06:30-07:00
07:00 Friihsport Frihsport Frihsport Friihsport Frihsport Frihsport
07:00-07:30 07:00-07:30 07:00-07:30 07:00-07:30 07:00-07:30 07:00-07:30
07:00- | Alkoholkontrolle Alkoholkontrolle Alkoholkontrolle Alkoholkontrolle Alkoholkontrolle | Alkoholkontrolle
08:00 07:30-08:00 07:30-08:00 07:30-08:00 07:30-08:00 07:30-08:00 07:30-08:00
Frihstuck Friihstlck Fruhstlck Friihstlck Frihstilick Fruhstlck
) ) 08:00-
08:00- Be.relchs-/ Bereichs-/ Zimmer- Bereichs-/ Zimmer- Bereichs-/ Zimmer- Bgrelchs—/ 08:30
09:00 Zimmer- reinigun reinigun reinigun Zimmer- Alkohol- OIH0L-
’ reinigung sung sung sung reinigung 08:00-10:30 09:30
Bereichs-/ kontiolle Friihstiick
09:00 09:00-10:20 09:10:08:30 Zimmer-
s 09:00-10:20 e Patientenplenum 09:00-10:20 09:00-10:20 reinigung
10:00 . . Arbeits- . . . o
Arbeitstherapie therapie  [09:00-11:00 individuelle Termine*|indikative Gruppe [(Freizeit erst nach
V.isite n;\ch 09:30-10:30 Abnahme)
10:00- 10:20-10:30 10:20-10:30 Ankiindigung GroRgruppe 10:20-10:30 10:20-10:30
11:00 Pause Pause Pause Pause
' 10:30-11:30 10:30-11:30
Arbeitstherapie its-
i &Lbr?t?e 10:30-11:50 individuelle
11:00- — E individuelle Termine* Gruppentherapie e Freizeit
individuelle S . Termine
12:00 - individuelle Termine*
Termine o
11:50-12:30 11:50-12:30 11:50-12:30 11:50-12:30 11:50-12:30 Freizeit
12:00- Mittagessen Mittagessen Mlttage;;t.a;'no Ty Mittagessen Mittagessen 11:50-12:30
13:00 12:30-13:00 12:30-13:00 12:30-13:00 Pr;ase-ll 12:30-13:00 12:30-13:00 Mittagessen
Mittagspause Mittagspause Pause Einkauf Mittagspause Mittagspause
13:00- 13:10- f’uflfaﬁi’ngs individuelle 12:50-13:30
14:00 individuelle 14230 13:00-14:30 Termine* Freizeit Mittagessen
. individuelle Termine * indikative gruppe . .
Termine * Arbeitstherapie
Gruppe
14:30- 14:00-14:30 100 00
14:30-14:40 14:10 14:30-14:40 GroRgruppe il ol
14-00- Pause 5 Pause 15:30 15:30
15'_00 ause 14:00-15:20 Gruppen- Gruppen-
: 14:40- | Ayfnahme- 14:.3’0'14:45 aktivitaten aktivitaten
14:40-16:00 o 15:10 sport Patientenrat fiir Phase 1 fiir Phase 1
i P 14:45-15:15 : - .
Gruppentherapie 14:40-16:00 it 14:40-15:30 o mit | Freizeit | mit
Gruppentherapie —— Arbeitstherapie g Adaption Adaption
individ.
Termine*
1500 [1540 1540
16:00 ) g
Tage- | individ. 15:40-16:00 '1r:g(<)£
buch- i Tagebuchzeit
zuecit Iermme agebuchzel buchzeit | individ.
ine*
16:00- Freizeit rermine
17:00 |Freizeit, . o ’ Freizeit
Freizeit, Freizeit,
17:00- organisierte organisierte Aktivitaten organisierte Aktivitaten organisierte
18:00 Aktivitaten Aktivitaten
17:50-18:30 17:50-18:30 17:50-18:30 17:50-18:30 17:50-18:30 17:50-18:30 17:50-18:30
18:00- Abendessen Abendessen Abendessen Abendessen Abendessen Abendessen Abendessen
19:00 18:30-19:00
Gruppentreffen
19:00-
. 18'30. 24'30 18:30-21:30 18:30-21:30 18'30. 2%'30 18'39 2?'30
20:00 Freizeit, o o Freizeit, Freizeit,
20:00 organisierte Freizett, Freizeit, organisierte organisierte
21"00- Alftivitéten organisierte Aktivitaten organisierte Aktivitaten Alftivitéten AEtivitéten
- 19:00-22:30
2212:00_ 18:30-23:30 Freizeit
00 21:30-22:30 21:30-22:30 21:30-22:30 21:30-22:30 Freizeit -
Freizeit Freizeit Freizeit Freizeit (Ausgang bis
22:00- 21:30)
23:00 22:30 22:30 22:30 22:30 21:30-23:30 22:30
' Zimmerrundgang, Zimmerrundgang, Zimmerrundgang, Zimmerrundgang, ETiToit Zimmerrundgang,
Bettruhe Bettruhe Bettruhe Bettruhe Bettruhe
23:00- 23:30 23:30
24:00 Zimmerrundgang, [Zimmerrundgang,
Bettruhe Bettruhe

*individuelle Termine= Einzelgespriche, Arztbesuche, Amterfahrten etc.
Bitte beachten Sie bei Ihren Freizeitaktivitaten die Offnungszeiten der Freizeitrdume sowie die Phasenregelung.

Letzte Anderung: 05.01.2022; RI: 22




Suchttherapiezentrum OPEN FO B 1.2 Therapieplan Fachklinik

Gruppe E
Uhr- Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
zeit
06:00- 06:30-07:00 06:30-07:00 06:30-07:00 06:30-07:00 06:30-07:00 06:30-07:00
07:00 Frihsport Friihsport Friihsport Frihsport Frihsport Frihsport
07:00- 07:00-07:30 07:00-07:30 07:00-07:30 07:00-07:30 07:00-07:30 07:00-07:30
08:00 Alkoholkontrolle Alkoholkontrolle Alkoholkontrolle Alkoholkontrolle Alkoholkontrolle | Alkoholkontrolle
07:30-08:00 07:30-08:00 07:30-08:00 07:30-08:00 07:30-08:00 07:30-08:00
Fruhstlck Frihstlck Frihstlck Frihstiick Frihstlck Frihstilick
08:00- Bereichs-/ Bereichs-/ Zimmer- Bereichs-/ Zimmer- Bereichs-/ Zimmer- Bereichs-/ 08:00- 08:00-
09:00 Zimmer- reinigung reinigung reinigung Zimmer- 08:30 09:30
reinigung reinigung 08:00-10:30 Alkohol- | Fruhstuck
Bereichs-/ kontrolle
09:00- 09:00-11:00 09:10-09:30 09:00-10:20 Zimmer-
10:00 09:00-10:20 09:00-10:20 Visite nach Patientenplenum 09:00-10:20 indikative Gruppe reinigung
Arbeitstherapie Gruppen- Ankiindigung 09:30-10:30 Arbeitstherapie (Freizeit erst nach
10:00- therapie GroRgruppe Abnahme)
11:00 10:20-10:30 10:20-10:30 10:20-10:30 10:20-10:30
Pause Pause Pause Pause
10:30-11:30 individuelle individuelle Termine* 10:30-11:30 individuelle Freizeit iz
11:00- : : e i : -
12:00 Arbeitstherapie Termine Arbeitstherapie Termine
12:00- 11:50-12:30 11:50-12:30 11:50-12:30 11:50-12:30 11:50-12:30 11:50-12:30
13:00 Mittagessen Mittagessen Mittagessen Mittagessen Mittagessen Mittagessen
12:30-13:00 12:30-13:00 12:30- 12:30-13:00 12:30-13:00 12:30-13:00
Mittagspause Mittagspause 13:00 Phase-1- Mittagspause Mittagspause
Pause Einkauf
13:00- 13:10-  [13:15-13:45 individuelle 12:50-13:30
14:00 13:10-14:30 13:00-14:30 14:30 Aufnahme- 13:10-14:30 Termine* Freizeit Mittagessen
Gruppentherapie Arbeitstherapie indikative gruppe Gruppentherapie
14:00- Gruppe  [14:00-15:20 14:00-14:30 14:00- 14:00-
15:00 14:30-14:40 14:30-14:40 1430- |Aufnahme- 0 3014:40 EEE-RE 15:30 15:30
Pause Pause 14:40 SEol Pause Grgppﬁn— Grf"?p__e”‘
Pause aktivitaten aktivitaten
12:20- 14:30-14:45 fur Ph.ase 1 | Freizeit [flr Ph.ase 1
14:40-15:30 15:10 Patientenrat A d:;'ttion A d::ttion
Arbeitstherapie Gruppen- 14:45-15:15
individuelle treffen individuelle Tagebuchzeit
15:00- Termine * individ. Termine*
16:00 Termine*
15:40- 15:40-16:00 15:40-
16:00 Tagebuchzeit 15:40-16:00 16:00
Tage- individuelle Tagebuchzeit Tage- Freizeit
buch- Termine * buchzeit
zeit
16:00-
17:00 Freizeit, Freizeit, Freizeit, Freizeit,
— . —— organisierte L
17:00- organisierte organisierte Aktivitaten Aktivitsten organisierte
18:00 Aktivitaten Aktivitaten
18:00- 17:50-18:30 17:50-18:30 17:50-18:30 17:50-18:30 17:50-18:30 17:50-18:30 17:50-18:30
19:00 Abendessen Abendessen Abendessen Abendessen Abendessen Abendessen Abendessen
18:30-19:00
18:30-21:30 18:30-21:30 18:30-21:30 18:30-21:30 18:30-21:30 Gruppentreffen
19:00- Freizeit, Freizeit, Freizeit, Freizeit, Freizeit, 18:30-23:30
20:00 organisierte organisierte Aktivitaten organisierte Aktivitaten organisierte organisierte Freizeit 19:00-22:30
20:00- Aktivitaten Aktivitaten Aktivitaten (Ausgang bis Freizeit
21:00 21:30)
21:00-
22:00 21:30-22:30 21:30-22:30 21:30-22:30 21:30-22:30
22:00- Freizeit Freizeit Freizeit Freizeit 21:30-23:30
23:00 Freizeit
22:30 22:30 22:30 22:30 22:30
Zimmerrundgang, |Zimmerrundgang, Bettruhe Zimmerrundgang, Zimmerrundgang, Zimmerrundgang,
Bettruhe Bettruhe Bettruhe Bettruhe
23:00-
24:00
23:30 23:30
Zimmerrundgang, [Zimmerrundgang,
Bettruhe Bettruhe

*individuelle Termine= Einzelgespriche, Arztbesuche, Amterfahrten etc.
Bitte beachten Sie bei Ihren Freizeitaktivititen die Offnungszeiten der Freizeitrdume sowie die Phasenregelung.

Letzte Anderung: 05.01.2022; RI: 22




