
Suchttherapiezentrum OPEN FO B 1.2 Therapieplan Fachklinik 

Letzte Änderung: 05.01.2022; RI: 22 

Gruppe B 

Uhr‐
zeit 

Montag  Dienstag  Mittwoch  Donnerstag  Freitag  Samstag   Sonntag 

06:00‐
07:00 

06:30‐07:00 
Frühsport 

06:30‐07:00 
Frühsport 

06:30‐07:00 
Frühsport 

06:30‐07:00 
Frühsport 

06:30‐07:00 
Frühsport 

06:30‐07:00 
Frühsport 

 

07:00‐
08:00 

07:00‐07:30 
Alkoholkontrolle 

07:00‐07:30 
Alkoholkontrolle 

07:00‐07:30 
Alkoholkontrolle 

07:00‐07:30 
Alkoholkontrolle 

07:00‐07:30 
Alkoholkontrolle 

07:00‐07:30 
Alkoholkontrolle 

07:30‐08:00 
Frühstück 

07:30‐08:00 
Frühstück 

07:30‐08:00 
Frühstück 

07:30‐08:00 
Frühstück 

07:30‐08:00 
Frühstück 

07:30‐08:00 
Frühstück 

08:00‐
09:00 

Bereichs‐/ 
Zimmer‐ 
reinigung 

Bereichs‐/ Zimmerreinigung  Bereichs‐/ Zimmer‐ 
reinigung 

Bereichs‐/ Zimmer‐ 
reinigung 

Bereichs‐/ 
Zimmer‐ 
reinigung 

 
08:00‐10:30 
Bereichs‐/ 
Zimmer‐ 
reinigung 

(Freizeit erst nach 
Abnahme) 

 

08:00‐
08:30 
Alkohol‐
kontrolle 

08:00‐
09:30 

Frühstück 

09:00‐
10:00 

 
individuelle 
Termine* 

09:00‐10:20 
Arbeits‐
therapie 

09:00‐11:00 
Visite nach 
Ankündigung 

09:10‐09:30 
Patientenplenum 

09:00‐10:20 
individuelle Termine* 

09:00‐10:20 
indikative Gruppe 

 

09:30‐10:30 
Großgruppe 

 
 
 
 
 

Freizeit 

10:00‐
11:00  10:20‐10:30 

Pause 
10:20‐10:30 

Pause 
10:20‐10:30 

Pause 
10:20‐10:30 

Pause 

10:30‐11:50 
Gruppentherapie 

10:30‐11:30 
Arbeits‐
therapie 

 
individuelle Termine* 

10:30‐11:50 
Gruppentherapie 

 
individuelle 
Termine* 

 
Freizeit 

11:00‐
12:00 

 

individuelle Termine* 

12:00‐
13:00 

11:50‐12:30 
Mittagessen 

11:50‐12:30 
Mittagessen 

11:50‐12:30 
Mittagessen 

11:50‐12:30 
Mittagessen 

11:50‐12:30 
Mittagessen 

11:50‐12:30 
Mittagessen 

12:30‐13:00 
Mittagspause 

12:30‐13:00 
Mittagspause 

12:30‐13:00 
Phase‐1‐
Einkauf  

12:30‐
13:00 
Pause 

12:30‐13:00 
Mittagspause 

12:30‐13:00 
Mittagspause 

13:00‐
14:00 

 
13:00‐14:30 

Arbeitstherapie 

 
13:10‐14:30 

Gruppentherapie 

13:15‐
13:45 

Aufnahme
gruppe 

13:10‐
14:30 

indikative 
Gruppe 

 
13:00‐14:30 

Arbeitstherapie 

individuelle 
Termine* 

 
Freizeit 

12:50‐13:30 
Mittagessen 

14:00‐
15:00 

14:00‐
15:20 

Aufnahme‐
sport 

14:00‐14:30 
Großgruppe 

  14:00‐
15:30 

Gruppen‐
aktivitäten 
für Phase 1 

mit 
Adaption 

 
 

 
Freizeit 

14:00‐
15:30 

Gruppen‐
aktivitäten 
für Phase 1 

mit 
Adaption 

14:30‐14:40 
Pause 

14:30‐14:40 
Pause 

14:30‐
14:40 
Pause 

14:30‐14:40 
Pause 

 
14:40‐15:30 

Arbeitstherapie 

 
 
 

individuelle Termine * 
 
 

 

14:40‐
15:10 

Gruppen‐
treffen 

 
14:40‐15:30 

Arbeitstherapie 

14:30‐14:45 
Patientenrat 

14:45‐15:15 
Tagebuchzeit 

15:00‐
16:00 

individ. 
Termine* 

 
 
 
 
 

Freizeit 

15:40‐
16:00 
Tage‐
buch‐
zeit 

 
 

individ. 
Termine* 

15:40‐16:00 
Tagebuchzeit 

   
15:40‐16:00 
Tagebuchzeit 

15:40‐
16:00 
Tage‐

buchzeit 

 
 

individ. 
Termine* 

   

16:00‐
17:00 

 
Freizeit, 

 
Freizeit, 

   
Freizeit,  

organisierte 
Aktivitäten 

 
Freizeit, 

17:00‐
18:00 

organisierte 
Aktivitäten 

organisierte Aktivitäten  organisierte 
Aktivitäten 

18:00‐
19:00 

18:00‐18:30 
Abendessen 

18:00‐18:30 
Abendessen 

18:00‐18:30 
Abendessen 

18:00‐18:30 
Abendessen 

18:00‐18:30 
Abendessen 

18:00‐18:30 
Abendessen 

18:00‐18:30 
Abendessen 

 
18:30‐21:30 
Freizeit, 

organisierte 
Aktivitäten 

 
18:30‐21:30 
Freizeit, 

organisierte Aktivitäten 

 
18:30‐21:30 
Freizeit, 

organisierte 
Aktivitäten 

 
18:30‐21:30 
Freizeit, 

organisierte 
Aktivitäten 

 
18:30‐21:30 
Freizeit, 

organisierte 
Aktivitäten 

 
 

18:30‐23:30 
Freizeit 

(Ausgang bis 
21:30) 

18:30‐19:00 
Gruppentreffen 

19:00‐
20:00 

 
19:00‐22:30 
Freizeit 20:00‐

21:00 

21:00‐
22:00  21:30‐22:30 

Freizeit 
21:30‐22:30  
Freizeit 

21:30‐22:30  
Freizeit 

21:30‐22:30  
Freizeit 

 
21:30‐23:30 
Freizeit 

22:00‐
23:00 

22:30 
Zimmerrundgang, 

Bettruhe 

22:30 
Zimmerrundgang, Bettruhe 

22:30 
Zimmerrundgang, 

Bettruhe 

22:30 
Zimmerrundgang, 

Bettruhe 

22:30 
Zimmerrundgang, 

Bettruhe 

23:00‐
24:00 

         

23:30 
Zimmerrundgang, 

Bettruhe 

23:30 
Zimmerrundgang, 

Bettruhe 

*individuelle Termine= Einzelgespräche, Arztbesuche, Ämterfahrten etc. 

Bitte beachten Sie bei Ihren Freizeitaktivitäten die Öffnungszeiten der Freizeiträume sowie die Phasenregelung. 



Suchttherapiezentrum OPEN FO B 1.2 Therapieplan Fachklinik 

Letzte Änderung: 05.01.2022; RI: 22 

Gruppe D 

Uhr‐
zeit 

Montag  Dienstag  Mittwoch  Donnerstag  Freitag  Samstag  Sonntag 

06:00‐
07:00 

06:30‐07:00 
Frühsport 

06:30‐07:00 
Frühsport 

06:30‐07:00 
Frühsport 

06:30‐07:00 
Frühsport 

06:30‐07:00 
Frühsport 

06:30‐07:00 
Frühsport 

 
07:00‐
08:00 

07:00‐07:30 
Alkoholkontrolle 

07:00‐07:30 
Alkoholkontrolle 

07:00‐07:30 
Alkoholkontrolle 

07:00‐07:30 
Alkoholkontrolle 

07:00‐07:30 
Alkoholkontrolle 

07:00‐07:30 
Alkoholkontrolle 

07:30‐08:00 
Frühstück 

07:30‐08:00 
Frühstück 

07:30‐08:00 
Frühstück 

07:30‐08:00 
Frühstück 

07:30‐08:00 
Frühstück 

07:30‐08:00 
Frühstück 

08:00‐
09:00 

Bereichs‐/ 
Zimmer‐ 
reinigung 

Bereichs‐/ Zimmer‐ 
reinigung 

Bereichs‐/ Zimmer‐ 
reinigung 

Bereichs‐/ Zimmer‐ 
reinigung 

Bereichs‐/ 
Zimmer‐ 
reinigung 

 
 

08:00‐10:30 
Bereichs‐/ 
Zimmer‐ 
reinigung 

(Freizeit erst nach 
Abnahme) 

 
 

08:00‐
08:30 
Alkohol‐
kontrolle 

08:00‐
09:30 

Frühstück 

09:00‐
10:00 

09:00‐10:20 
Arbeitstherapie 

09:00‐10:20 
Arbeits‐
therapie  09:00‐11:00 

Visite nach 
Ankündigung 

09:10‐09:30 
Patientenplenum  09:00‐10:20 

individuelle Termine* 
09:00‐10:20 

indikative Gruppe 

 

09:30‐10:30 
Großgruppe 

 
 
 
 
 

Freizeit 

10:00‐
11:00 

10:20‐10:30 
Pause 

10:20‐10:30 
Pause 

10:20‐10:30 
Pause 

10:20‐10:30 
Pause 

10:30‐11:30 
Arbeitstherapie 

10:30‐11:30 
Arbeits‐
therapie 

 
individuelle Termine* 

10:30‐11:50 
Gruppentherapie 

 
individuelle 
Termine* 

 
Freizeit 11:00‐

12:00 

   

individuelle 
Termine* 

individuelle Termine* 

12:00‐
13:00 

11:50‐12:30 
Mittagessen 

11:50‐12:30 
Mittagessen 

11:50‐12:30 
Mittagessen 

11:50‐12:30 
Mittagessen 

11:50‐12:30 
Mittagessen 

11:50‐12:30 
Mittagessen 12:30‐13:00 

Mittagspause 
12:30‐13:00 
Mittagspause 

12:30‐13:00 
Pause 

12:30‐13:00 
Phase‐1‐
Einkauf 

12:30‐13:00 
Mittagspause 

12:30‐13:00 
Mittagspause 

13:00‐
14:00 

 
individuelle 
Termine * 

 
individuelle Termine * 

13:10‐
14:30 

indikative 
Gruppe 

13:15‐13:45 
Aufnahme‐
gruppe 

 
13:00‐14:30 

Arbeitstherapie 

individuelle 
Termine* 

 
Freizeit 

12:50‐13:30 
Mittagessen 

14:00‐
15:00 

14:00‐15:20 
Aufnahme‐

sport 

14:00‐14:30 
Großgruppe 

 

14:00‐
15:30 

Gruppen‐
aktivitäten 
für Phase 1 

mit 
Adaption 

 
 
 
 

Freizeit 

14:00‐
15:30 

Gruppen‐
aktivitäten 
für Phase 1 

mit 
Adaption 

14:30‐14:40 
Pause 

14:40‐16:00 
Gruppentherapie 

 

14:30‐
14:40 
Pause 

14:30‐14:40 
Pause 

14:40‐16:00 
Gruppentherapie 

 

14:40‐
15:10 

Gruppen‐
treffen 

 
14:40‐15:30 

Arbeitstherapie 

14:30‐14:45 
Patientenrat 

14:45‐15:15 
Tagebuchzeit 

15:00‐
16:00 

individ. 
Termine* 

 
 
 
 
 

Freizeit 

15:40‐
16:00 
Tage‐
buch‐
zeit 

individ. 
Termine
* 

 
15:40‐16:00 
Tagebuchzeit 

15:40‐
16:00 
Tage‐

buchzeit 

 
 

individ. 
Termine*     

16:00‐
17:00 

 
Freizeit, 

Freizeit, 
organisierte Aktivitäten 

Freizeit, 
organisierte Aktivitäten 

Freizeit, 

17:00‐
18:00 

organisierte 
Aktivitäten 

organisierte 
Aktivitäten 

18:00‐
19:00 

17:50‐18:30 
Abendessen 

17:50‐18:30 
Abendessen 

17:50‐18:30 
Abendessen 

17:50‐18:30 
Abendessen 

17:50‐18:30 
Abendessen 

17:50‐18:30 
Abendessen 

17:50‐18:30 
Abendessen 

 
18:30‐21:30 
Freizeit, 

organisierte 
Aktivitäten 

 
18:30‐21:30 
Freizeit, 

organisierte Aktivitäten 

 
18:30‐21:30 
Freizeit, 

organisierte Aktivitäten 

 
18:30‐21:30 
Freizeit, 

organisierte 
Aktivitäten 

 
18:30‐21:30 
Freizeit, 

organisierte 
Aktivitäten 

 
 

18:30‐23:30 
Freizeit 

(Ausgang bis 
21:30) 

18:30‐19:00 
Gruppentreffen 

19:00‐
20:00 

 
19:00‐22:30 
Freizeit 

20:00‐
21:00 

21:00‐
22:00 

21:30‐22:30 
Freizeit 

21:30‐22:30 
Freizeit 

21:30‐22:30 
Freizeit 

21:30‐22:30 
Freizeit 

 
21:30‐23:30 
Freizeit 

22:00‐
23:00 

22:30 
Zimmerrundgang, 

Bettruhe 

22:30 
Zimmerrundgang, 

Bettruhe 

22:30 
Zimmerrundgang, 

Bettruhe 

22:30 
Zimmerrundgang, 

Bettruhe 

22:30 
Zimmerrundgang, 

Bettruhe 

23:00‐
24:00 

         23:30 
Zimmerrundgang, 

Bettruhe 

23:30 
Zimmerrundgang, 

Bettruhe 

*individuelle Termine= Einzelgespräche, Arztbesuche, Ämterfahrten etc.  

Bitte beachten Sie bei Ihren Freizeitaktivitäten die Öffnungszeiten der Freizeiträume sowie die Phasenregelung. 



Suchttherapiezentrum OPEN FO B 1.2 Therapieplan Fachklinik 

Letzte Änderung: 05.01.2022; RI: 22 

Gruppe E 

Uhr‐
zeit 

Montag  Dienstag  Mittwoch  Donnerstag  Freitag  Samstag   Sonntag 

06:00‐
07:00 

06:30‐07:00 
Frühsport 

06:30‐07:00 
Frühsport 

06:30‐07:00 
Frühsport 

06:30‐07:00 
Frühsport 

06:30‐07:00 
Frühsport 

06:30‐07:00 
Frühsport 

 

07:00‐
08:00 

07:00‐07:30 
Alkoholkontrolle 

07:00‐07:30 
Alkoholkontrolle 

07:00‐07:30 
Alkoholkontrolle 

07:00‐07:30 
Alkoholkontrolle 

07:00‐07:30 
Alkoholkontrolle 

07:00‐07:30 
Alkoholkontrolle 

07:30‐08:00 
Frühstück 

07:30‐08:00 
Frühstück 

07:30‐08:00 
Frühstück 

07:30‐08:00 
Frühstück 

07:30‐08:00 
Frühstück 

07:30‐08:00 
Frühstück 

08:00‐
09:00 

Bereichs‐/ 
Zimmer‐ 
reinigung 

Bereichs‐/ Zimmer‐ 
reinigung 

Bereichs‐/ Zimmer‐ 
reinigung 

Bereichs‐/ Zimmer‐ 
reinigung 

Bereichs‐/ 
Zimmer‐ 
reinigung 

 
 
08:00‐10:30 
Bereichs‐/ 
Zimmer‐ 
reinigung 

(Freizeit erst nach 
Abnahme) 

 

08:00‐
08:30 
Alkohol‐
kontrolle 

08:00‐
09:30 

Frühstück 

09:00‐
10:00 

 
 09:00‐10:20 

Arbeitstherapie 

 
09:00‐10:20 
Gruppen‐
therapie 

09:00‐11:00 
Visite nach 
Ankündigung 

09:10‐09:30 
Patientenplenum 

 
09:00‐10:20 
Arbeitstherapie 

09:00‐10:20 
indikative Gruppe 

 

09:30‐10:30 
Großgruppe 

 
 
 
 
 

Freizeit 

10:00‐
11:00  10:20‐10:30 

Pause 
10:20‐10:30 

Pause 
10:20‐10:30 

Pause 
10:20‐10:30 

Pause 

 
10:30‐11:30 

Arbeitstherapie 

 
individuelle 
Termine* 

 
individuelle Termine* 

 
10:30‐11:30 

Arbeitstherapie 

 
individuelle 
Termine* 

 
Freizeit 

11:00‐
12:00 

 

12:00‐
13:00 

11:50‐12:30 
Mittagessen 

11:50‐12:30 
Mittagessen 

11:50‐12:30 
Mittagessen 

11:50‐12:30 
Mittagessen 

11:50‐12:30 
Mittagessen 

11:50‐12:30 
Mittagessen 

12:30‐13:00 
Mittagspause 

12:30‐13:00 
Mittagspause 

12:30‐
13:00 
Pause 

12:30‐13:00 
Phase‐1‐
Einkauf 

12:30‐13:00 
Mittagspause 

12:30‐13:00 
Mittagspause 

13:00‐
14:00 

 
13:10‐14:30 

Gruppentherapie 

 
13:00‐14:30 

Arbeitstherapie 

13:10‐
14:30 

indikative 
Gruppe 

13:15‐13:45 
Aufnahme‐
gruppe 

 
13:10‐14:30 

Gruppentherapie 

individuelle 
Termine* 

 
Freizeit 

12:50‐13:30 
Mittagessen 

14:00‐
15:00 

14:00‐15:20 
Aufnahme‐

sport 

14:00‐14:30 
Großgruppe 

  14:00‐
15:30 

Gruppen‐
aktivitäten 
für Phase 1 

mit 
Adaption 

 
 
 
 

Freizeit 

14:00‐
15:30 

Gruppen‐
aktivitäten 
für Phase 1 

mit 
Adaption 

14:30‐14:40 
Pause 

14:30‐14:40 
Pause 

14:30‐
14:40 
Pause 

14:30‐14:40 
Pause 

 
 
 

individuelle 
Termine * 

 

 
14:40‐15:30 

Arbeitstherapie 
 
 
 

 

14:40‐
15:10 

Gruppen‐
treffen 

 
 
 

individuelle 
Termine* 

14:30‐14:45 
Patientenrat 

14:45‐15:15 
Tagebuchzeit 

15:00‐
16:00 

individ. 
Termine* 

 
 
 
 
 

Freizeit 

15:40‐
16:00 
Tage‐
buch‐
zeit 

 
 
 

15:40‐16:00 
Tagebuchzeit 

 
  

individuelle 
Termine * 

 

 
15:40‐16:00 
Tagebuchzeit 

15:40‐
16:00 
Tage‐

buchzeit 

 
 
 

   

16:00‐
17:00 

 
Freizeit, 

 
Freizeit, 

   
Freizeit,  

organisierte 
Aktivitäten 

 
Freizeit, 

17:00‐
18:00 

organisierte 
Aktivitäten 

organisierte Aktivitäten  organisierte 
Aktivitäten 

18:00‐
19:00 

17:50‐18:30 
Abendessen 

17:50‐18:30 
Abendessen 

17:50‐18:30 
Abendessen 

17:50‐18:30 
Abendessen 

17:50‐18:30 
Abendessen 

17:50‐18:30 
Abendessen 

17:50‐18:30 
Abendessen 

 
18:30‐21:30 
Freizeit, 

organisierte 
Aktivitäten 

 
18:30‐21:30 
Freizeit, 

organisierte Aktivitäten 

 
18:30‐21:30 
Freizeit, 

organisierte Aktivitäten 

 
18:30‐21:30 
Freizeit, 

organisierte 
Aktivitäten 

 
18:30‐21:30 
Freizeit, 

organisierte 
Aktivitäten 

 
 

18:30‐23:30 
Freizeit 

(Ausgang bis 
21:30) 

18:30‐19:00 
Gruppentreffen 

19:00‐
20:00 

 
19:00‐22:30 
Freizeit 20:00‐

21:00 

21:00‐
22:00  21:30‐22:30 

Freizeit 
21:30‐22:30  
Freizeit 

21:30‐22:30  
Freizeit 

21:30‐22:30  
Freizeit 

 
21:30‐23:30 
Freizeit 

22:00‐
23:00 

22:30 
Zimmerrundgang, 

Bettruhe 

22:30 
Zimmerrundgang, Bettruhe 

22:30 
Zimmerrundgang, 

Bettruhe 

22:30 
Zimmerrundgang, 

Bettruhe 

22:30 
Zimmerrundgang, 

Bettruhe 

23:00‐
24:00 

         

23:30 
Zimmerrundgang, 

Bettruhe 

23:30 
Zimmerrundgang, 

Bettruhe 

*individuelle Termine= Einzelgespräche, Arztbesuche, Ämterfahrten etc.  

Bitte beachten Sie bei Ihren Freizeitaktivitäten die Öffnungszeiten der Freizeiträume sowie die Phasenregelung. 
 


