Suchttherapiezentrum OPEN FO B 1.2 Therapieplan Fachklinik

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

06:30 Frihsport

07:00 Alkoholkontrolle
07:30 Frihstiick

08:00 Bereichsreinigung

06:30 Frihsport

07:00 Alkoholkontrolle
07:30 Frihstiick

08:00 Bereichsreinigung

06:30 Frihsport

07:00 Alkoholkontrolle
07:30 Frihstiick

08:00 Bereichsreinigung

06:30 Frihsport

07:00 Alkoholkontrolle
07:30 Frihstick

08:00 Bereichsreinigung

06:30 Frihsport

07:00 Alkoholkontrolle
07:30 Frihstick

08:00 Bereichsreinigung

09:00-11:30 | 10:30-11:50
Arbeits- Gruppen-
therapie therapie

E B+D

09:00-11:30 | 09:00-10:20

Arbeits- Gruppen-
therapie therapie
B+D E

09:10-09:30
Patientenplenum

09:30-10:30
GrolRgruppe Im Anschluss
Patientenrat

11:00-12:00
Sprechstunde Sozialdienst

09:00-11:30 10:30-11:50
Arbeits- Gruppen-
therapie therapie

E B+D

09:00-10:20
Indikative Gruppe/
Aufnahmegruppe

12:00-12:30 Mittagessen

12:00-12:30 Mittagessen

12:00-12:30 Mittagessen

12:00-12:30 Mittagessen

12:00-12:30 Mittagessen

12:30-13:00 Phase 1 Einkauf

13:00-14:20 | 13:00-15:30
Gruppen- Arbeits-
therapie therapie

E B+D

13:00-14:20 | 13:00-15:30
Gruppen- Arbeits-

therapie therapie
B+D E

13:00-14:20 13:15-13:45
Indikative Aufnahmegruppe
Gruppe

14:30-15:00 14:00-15:20
Gruppentreffen | Aufnahmesport

13:00-14:20 13:00-15:30
Gruppen- Arbeits-
therapie therapie

E B+D

14:00-14:30
GroRgruppe

15:40-16:00 Tagebuchzeit

15:40-16:00 Tagebuchzeit

15:40-16:00 Tagebuchzeit

15:40-16:00 Tagebuchzeit

14:45-15:15 Tagebuchzeit

16:00-18:00 Freizeit

16:00-18:00 Freizeit

16:00-18:00 Freizeit

16:00-18:00 Freizeit

16:00-18:00 Freizeit

18:00-18:30 Abendessen

18:00-18:30 Abendessen

18:00-18:30 Abendessen

18:00-18:30 Abendessen

18:00-18:30 Abendessen

18:30-22:30
Freizeit

(Ausgang bis 21:30)

18:30-22:30
Freizeit

(Ausgang bis 21:30)

18:30-22:30
Freizeit
(Ausgang bis 21:30)

18:30-22:30
Freizeit

(Ausgang bis 21:30)

18:30-22:30
Freizeit
(Ausgang bis 21:30)

22:30 Bettruhe
Zimmerrundgang

22:30 Bettruhe

Zimmerrundgang

22:30 Bettruhe Zimmerrundgang

22:30 Bettruhe

Zimmerrundgang

23:30 Bettruhe
Zimmerrundgang

Sonstige Termine (z.B. Einzelgesprache) in individueller Absprache mit zustandigen Mitarbeitern

Letzte Anderung: 01.12.2025; RI: 31




Suchttherapiezentrum OPEN FO B 1.2 Therapieplan Fachklinik

Bereichsreinigung

Samstag Sonntag

06:30 Frihsport 08:00-10:00
07:00 Alkoholkontrolle Alkoholkontrolle
07:30 Frihstiick 08:00-09:30
08:00 -9:30 Frihstick

09:30-12:00 Freizeit

09:30-13:00 Freizeit

12:00-12:30 Mittagessen

13:00-13:30 Mittagessen

12:30 — 18:00 Freizeit
14:00-15:30
Gruppenaktivitdt Phase 1
(siehe Aushang)

13:30 — 18:00 Freizeit
14:00-15:30
Gruppenaktivitadt Phase 1
(siehe Aushang)

18:00-18:30 Abendessen

18:00-18:30 Abendessen

18:30-23:30
Freizeit
(Ausgang bis 21:30)

18:30-19:00
Gruppentreffen

19:00-22:30
Freizeit
(Ausgang bis 21:30)

23:30 Bettruhe
Zimmerrundgang

22:30 Bettruhe
Zimmerrundgang

Letzte Anderung: 01.12.2025; RI: 31




